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Stileanna Slaintiula Maireachtala a Chur Chun Cinn

sna hlar-bhunscoileanna

1. Comhthéacs treorach maidir le stileanna slaintiula maireachtala

Ta rdl rithabhachtach le comhlionadh ag scoileanna agus ag an earnail
oideachais i gcoitinne 6 thaobh rannchuidit le clar oibre 'Eire Shlaintiuil' ata faoi
cheannas na Roinne Slainte agus a bhfuil tact ann di sa Roinn Oideachais
agus Scileanna agus i Ranna Rialtais eile. Ta na scoileanna ag déanamh a
gcion ar mhaithe le slainte ghinearalta fhisiceach agus slainte mheabhrach na
hoige, agus airitear air sin bianna slaintiula agus gniomhaiocht fhisiceach a
chur chun cinn. Ach is iomai dushlan a bhionn le saru ag daoine 6ga ma ta siad
chun glacadh le stil shlaintiuil mhaireachtala agus togha na slainte agus na
follaine a bhaint amach doéibh féin. Is féidir linn tuilleadh a dhéanamh, i gcomhar
le daoine eile, chun aghaidh a thabhairt ar na dushlain seo. Leis an gciorclan
seo féachtar le tacu agus neartu a chur ar fail d'iarrachtai na scoileanna sa
mhéid seo. Tacéfar scoileanna leis chun réimse nua foghlama ar a dtugtar
'Follaine' a chur i ngniomh; is réimse é seo a bheidh mar chuid de Chreat nua
na Sraithe Soisearai 6 2017 amach.

Ta sé tabhachtach, ar mhaithe le slainte an daonra, anois agus feasta, go
mbeadh na priomhscileanna agus an t-eolas is ga ag daltai le gur féidir leo
roghanna nios sldintidla a dhéanamh go féinmhuinineach. T& sé chomh
tabhachtach céanna go ndéanfai saothar na scoileanna sa réimse seo a
chomhlanu agus a athneartu le cleachtais i dteaghlaigh na ndaltai agus i measc
an phobail i gcoitinne. Is é atad mar aidhm ag an gclar oibre, ‘Eire Shlaintiuil’,
na tacu le hiarrachtai an uile dhuine ar fheabhas a chur ar a slainte agus ar a




fhollaine. Lena chois sin, ta fianaise ann a léirionn gur féidir le hiompar a
ghabhann le stileanna slaintiula maireachtala feabhas a chur ar fheidhmiocht
acaduil, ar chumas an dalta diriu ar an oideachas agus ar scileanna cognaiocha
an dalta. Ta dluthcheangal idir leasa slainte den sort sin do dhaoine 6ga agus
fas agus forbairt na ndaoine 6ga céanna.

Aibhsiodh i Suirbhé ar Scileanna Saoil 2012, a d'fhoilsigh an Roinn Oideachais
agus Scileanna i bhFeabhra 2014," cuid de na réimsi ina raibh na hiar-
bhunscoileanna réamhghniomhach agus réimsi eile ina bhféadfadh na
scoileanna cur le caighdean an tsolathair i dtaca leis an gclar oibre, ‘Eire
Shlaintiuil’. Baineann sé seo go hairithe le bianna slaintiula agus le
gniomhaiocht fhisiceach a chur chun cinn i measc daltai, réimse ina ndearnadh
roinnt dul chun cinn i gcomparaid le torthai shuirbhé 2009, ach ta ga le tuilleadh
dul chun cinn. Léirionn torthai Shuirbhé Scileanna Saoil 2012, maidir le
stileanna slaintiula maireachtala, na nithe seo a leanas i measc na n-iar-
bhunscoileanna a d'fhreagair an suirbhé:

e Bhi beartas foirmiuil maidir le Bianna Slaintiula i bhfeidhm ag tuairim is
55% de na hiar-bhunscoileanna in 2012, n6é bhi ceann a fhorbairt acu, i
gcomparaid le 50% in 2009.

e Cuireann 66% diobh l6nta slaintiula chun cinn, i gcomparaid le 64% in
2009.

e Ta meaisin diolachain n6 siopa scoile ag 30% diobh, ina ndioltar bia
beagmhaitheasa, i gcomparaid le 35% in 2009.

e Ta ais ag 64% de na scoileanna trina ndioltar torthai ura, rud is ionann
agus an lion a tuairisciodh in 2009.

e Ta 37% de na scoileanna rannphairteach sa tionscnamh 'Scoileanna ina
gCuirtear an tSlainte chun Cinn' i gcomparaid le 36% in 2009.

e Ta breis agus 90% ann de na scoileanna nach gcuireann an da uair an
chloig sa tseachtain a mholtar don Chorpoideachais i bhfeidhm (ach
amhain san Idirbhliain). Ta an scéal sin imithe in olcas 6 2009.

e Tacaionn 96% de scoileanna le gniomhaiochtai spdirt lasmuigh d'am
scoile, rud is ionann agus an céatadan a bhi ann in 2009.

e Spreagann 86% de scoileanna gniomhaiocht fhisiceach le linn sosanna,
i gcomparaid le 89% in 2009.

e Ta comhairli dalta bunaithe ag 97% de na scoileanna, méran mar an
gcéanna le toradh 2009.

Ta torthai Shuirbhé Scileanna Saoil 2015 a n-anailisiu i lathair na huaire sa
Roinn Oideachais agus Scileanna agus foilseofar iad roimh dheireadh 2015.
Tagarmharc a bheidh iontu maidir le feidhmiocht na scoileanna sna réimsi seo
0 2009 agus 6 2012 ar aghaidh.

Ta an ciorclan seo ceaptha lena gcuid freagrachtai sna réimsi seo a chur ar a
suile do Bhoird Bhainistiochta agus do Phriomhoidi na n-iar-bhunscoileanna
agus le bearta a mholadh chun stileanna slaintiula maireachtala i measc daltai

! Gheofar tuarascail ‘Scileanna Saoil’ ag http://www.education.ie/en/Publications/Education-
Reports/Results-of-the-Department-of-Education-and-Skills-Lifeskills-Survey-2012.pdf
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a chur chun cinn, ag diriu go hairithe ar bhianna slaintiula agus ar
ghniomhaiocht fhisiceach a chur chun cinn.

2. Tionscnamh um Scoileanna ina gCuirtear an tSlainte Chun Cinn

Nil ach 37% de na hiar-bhunscoileanna rannphairteach faoi lathair, né ag
ullmhu le bheith rannphairteach, sa tionscnamh 'Scoileanna ina gCuirtear an
tSlainte Chun Cinn' ata faoi cheannas Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
agus na Roinne Slainte, le tact én Roinn Oideachais agus Scileanna. Airitear
ar 'shlainte' sa chomhthéacs seo follaine fhisiceach ach diritear leis ar fhollaine
mhothuchanach agus shiceolaioch na ndaltai.

Is iad aidhmeanna an tionscnaimh seo:

e Forbairt shlaintiuil phobal uile na scoile a chothu

e Creat a sholathar trinar féidir tionscnaimh um chothu na slainte a
fhorbairt ar shli a thacaionn le cur i ngniomh an churaclaim agus a
fheabhsaionn é.

e Tacu le pleandil, cur i ngniomh agus meastdireacht i gcas
gniomhaiochtai a bhaineann leis an tslainte faoi fhéinmheasunu na
scoileanna, agus le proisis phleanala fhorbairt scoile.

e Na naisc idir scoileanna agus na pobail ina bhfuil siad suite a fheabhsu.

Moltar go laidir do Bhoird Bhainistiochta agus do Phriomhoidi a bheith
rannphairteach sa tionscnamh seo. Mar chuid den tionscnamh um Scoileanna
ina gCuirtear an tSlainte Chun Cinn, oibrionn oifigigh Chothu na Slainte an FSS
agus baill de cholun Follaine na Seirbhise Tacaiochta um Fhorbairt Ghairmiuil
do Mhuinteoiri ar bhonn réigiunach lena chinntit go dtacaitear leis na
scoileanna agus iad ag freastal ar riachtanais slainte a gcuid daltai. Gheofar
faisnéis le haghaidh scoileanna, lena n-airitear Creatdoiciméad dar teideal
Schools for Health in Ireland: Framework for Developing a Health Promoting
School, Post-Primary mar aon le Lamhleabhar Comhordaitheora agus sonrai
teagmhala aitiula, ag www.healthpromotion.ie/health/schools.

Is féidir le scoileanna an Tionscnamh seo a usaid mar mhean chun Comhairle
na nDaltai a chur i mbun cinnteoireachta maidir le conas stileanna slaintiula
maireachtala a chur chun cinn i measc na ndaltai, agus ina dhiaidh sin, ina
bpobail féin. Ba chodir tacu a thabhairt do dhaltai, ait is féidir, chun rail
ghniomhacha a ghlacadh maidir le tionscnaimh agus clair a dhearadh agus a
chur i ngniomh, agus monatdireacht a dhéanamh orthu. Is mé seans go
bhfeicfear rannphairteachas nios leithne agus torthai nios dearfai i dtaca le
slainte agus folldine phobal na scoile ma chothaitear rannphairteachas den sért
sin.

3. Beartas um Bia Slaintiuil

Spreagtar scoileanna go laidir chun beartas foirmitil um bia slaintivil a bheith
acu, agus an beartas sin a cheapadh i gcomhar leis na daltai (tri chomhairli na
ndaltai) agus le tuismitheoiri. Is udar déchais é gur léirigh 55% d'iar-
bhunscoileanna sa suirbhé Scileanna Saoil go bhfuil a leithéid de bheartas i
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bhfeidhm acu. Ach nior mhér don 45% eile de scoileanna tus aite a thabhairt
do bheartas um bia slaintiuil a cheapadh agus a chur i ngniomh.

Cheap an Roinn Slainte agus an FSS na chéad treoirlinte maidir le Beartas
Bia Shlaintiuil in lar-bhunscoileanna in 2008 agus foilseofar eagran
athcheartaithe roimh dheireadh 2015, a bheidh ar fail 6
www.healthpromotion.ie/health/schools

Ba chdir go leagfai amach sa bheartas um bia slaintiuil an tsli ina dtacaionn an
scoil le cleachtais an bhia shlaintiuil tri |6nta agus sneaiceanna slaintiula a chur
chun cinn i dteannta rudai eile. Tacaionn an PDST leis na curaclaim OSPS
agus Corpoideachais i gcénai, agus tri lionsa leathan na tacaiochta curaclaim
seo, cuirtear beartas um bia slaintitil chun cinn (gheofar an t-abhar lena

mbaineann ar www.pdst.ie agus ar www.sphe.ie).

Ta asraonta éagsula bia ag formhdr na n-iar-bhunscoileanna, lena n-airitear
siopai scoile agus meaisini diolachain. Cuirtear lonta scoile ar fail i scoileanna
airithe. Lena chois sin, cuireann scoileanna airithe clubanna bricfeasta agus
clubanna iar-scoile ar fail, agus lonta pacailte, ionas gur priomhsholathrai bia
an scoil i gcas an-chuid daltai.

Ni hé obair na scoileanna iontégail cothaitheach a rialu. Ach ta an deis ag
scoileanna tacu le daltai chun tuiscint a fhail ar luach cothaitheach na dtairgi
bia is coitianta agus is furasta a cheannach, agus ar na scileanna chun cinnti
oilte a dhéanambh faoi iontégail na gcothaitheach acu.

| l1athair na huaire is beag cothaitheach atd i morchuid tairgi bia agus di a
dhioltar i scoileanna (i siopai scoile né i meaisini diolachain) mar go bhfuil saill,
silicra agus salann go fluirseach iontu. Le cleachtais shlaintiula maidir le siopai
scoile agus meaisini diolachain, cinnteofar go gcuirfear roghanna nios
slaintiula ar fail do dhaltai le cois na mbianna 'sneaice’ traidisiunta seo.

| measc na roghanna slaintiula seo bheadh:
e Su torthai né caoineog (gan siucra breise)

Torthai ura n6 piosai de shailéad torthai ura i ngabhdain beir leat

I6gairt

Gran rosta

Bonndga torthai né caiscin/piosa arain chaiscin né arain slanghrain, le

leathan beagmhéathrais

Piosa brioscéige slanghrain agus caise (beagmhéathrais de rogha)

e Rogha ceapairi ina mbeadh aran no fillteoga caiscin n6 slanghrain le
blastain beagmhéathrais

e Mionphaca granaigh slanghrain né bran agus bainne (beagmhéathrais,
de rogha)

e Cartan bainne beagmhéathrais

e Cndnna tirime rosta (gan salann)

Admhaionn an Roinn Oideachais agus Scileanna gur minic a thuilleann na
scoileanna sreabhadh airgid as tairgi bia agus di a dhiol agus nil sé i gceist
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deireadh a chur leis an gcleachtas seo. De mhalairt air sin, féachfar lena
chinntiu go mbionn céatadan nios mé ann de roghanna slaintiula eile mar
mhalairt ar chuid de na tairgi nach bhfuil chomh slaintitil céanna agus ata a
ndiol sna scoileanna i lathair na huaire.

Tugtar thios priomhghnéithe an fheachtais chun bia nios slaintiula a dhiol i
siopai scoile agus i meaisini diolachain, bunaithe ar threoir ata ceaptha ag an
FSS2.

e Nior chair tairgi bia né di ina bhfuil os cionn 250 calra ('kcal') in aghaidh na
mire a dhiol sna scoileanna.

e Ba chair tairgi bia né di a dhioltar sna scoileanna a bheith i gcatagoir na
dtairgi 'Rogha Nios Fearr'. Le go gcaileoidh tairge bia n6 di mar 'Rogha
Nios Fearr' ni mor faoi bhun 150 calra a bheith i ngach mir agus na critéir a
aithneofar san fhoilseachan athbhreithnithe a luadh thuas - Guidelines for
Developing a Healthy Eating Policy in Post-Primary Schools, a bheith
comhlionta aige.

e Moltar do Bhoird Bhainistiochta agus do Phriomhoidi féachaint chuige,
chomh fada agus is féidir, nach ndioltar sna scoileanna ach tairgi 'Rogha
Nios Fearr'. Moltar é sin chun dreasacht a thabhairt do dhaltai agus do
bhaill foirne roghanna bia nios slaintiula a cheannach. Ba choir do Bhoird
Bhainistiochta agus do Phriomhoidi dul i gcomhairle le baill foirne, le
tuismitheoiri agus le daltai (tri chomhairle na ndaltai n6 ar shlite eile) ar an
abhar seo chun a fhail amach an bhféadfai cosc iomlan a chur ar thairgi bia
agus di nach gcomhlionann critéir an tairge 'Rogha nios Fearr' a dhiol sa
scoil.

Moltar gan deochanna ar ndés deochanna boga siucraithe, lena n-airitear
deochanna fuinnimh né spdirt, a chur ar fail sna scoileanna. Maidir leis sin, ta
sé an-tabhachtach uisce 6il ur a chur ar fail do na daltai.

Moltar do na scoileanna, leis, ceann a thogail de chomhairle thabhachtach eile
i dtaca le roghanna sléintiula bia a chur ar fail i dtimpeallacht na scoile.

e Nior cheart fograi le haghaidh tairgi bia né di ina bhfuil nios mé na 250
calra in aghaidh na mire a cheadu ar mheaisini diolachain, i siopai scoile
no i dtimpeallacht na scoile.

e Ba cheart miniu ar an rud is tairge 'Rogha Nios Fearr' ann a bheith le
léamh ait ar bith ina ndioltar na tairgi sin.

e Ba choir tairgi 'Rogha is Fearr' a chur san ait is tuisce a d'fheicfi iad agus
ar leibhéal na sul chun spreagadh a thabhairt do dhaltai iad a roghnu i
gcomparaid le bianna agus deochanna nach bhfuil chomh slaintiuil leo.

e Ba chair lion na gcalrai i ngach tairge a dhioltar a bheith le Iéamh go
soiléir taobh leis an bpraghas ionas gur féidir le ceannaitheoiri an
fhaisnéis sin a chur san aireamh chun tairgi a roghnu go heolach.

e Nior chéir dathanna trina ndéantar fograiocht fho-thairseachuil maidir le
tairge n6 branda a bheith ar mheaisini diolachain.

2 HSE (2014), HSE Healthy Vending Policy. Is mér ag an Roinn Oideachais agus Scileanna an chombhairle
a fuarthas én FSS maidir leis seo.



e Ni moér gach bia agus deoch a dhioltar a bheith ag cloi leis an
reachtaiocht abhartha maidir le sabhailteacht bia.

Niltear ag suil go dtiocfaidh Boird Bhainistiochta agus Priomhoidi le bheith ina
saineolaithe ar an méid cothaitheach no calrai ata i mbianna ar leith. Ach tathar
a spreagadh, mar sin féin, chun a chinntit go gcuirfear an treoir seo ar a suile
doibh siud a sholathraionn tairgi bia agus di do na scoileanna, go hairithe nuair
a bheidh conarthai a n-aontu n6 a n-athnuachan.

4. Gniomhaiocht fhisiceach a Chur Chun Cinn

Tri ghniomhaiocht fhisiceach a chur chun cinn, comhlanaitear iarrachtai
scoileanna i dtaca le bia slaintiuil a chur chun cinn, mar aon le meabhairshlainte
agus follaine na ndaltai i gcoitinne a chur chun cinn. Léiritear leis na sonrai 6
shuirbhé Scileanna Saoil 2012 go bhfuil na scoileanna gniomhach i gconai 6
thaobh daltai a spreagadh chun dul i mbun gniomhaiochta fisici lasmuigh de
na huaire scoile. Is léiriu € sin ar a dhiograisi ata na muinteoiri 6 thaobh daltai
a spreagadh chun a bheith rannphairteach i gcomortais agus i ngniomhaiochtai
spoirt fil nuair nach gné éigeantach den churaclam é. Mar sin féin, léiritear leis
na sonrai gur ga cur i ngniomh an churaclaim fhoirmiuil Corpoideachais a
neartu sna scoileanna.

4.1  Solathar curaclaim le haghaidh Corpoideachais

Meabhraitear do Phriomhoidi agus do Bhoird Bhainistiochta nach mér do
scoileanna Corpoideachas a chur ar fail do na daltai uile. Moltar dha uair an
chloig sa tseachtain a chaitheamh ar Chorpoideachas ag gach leibhéal ranga.

Is udar imni é go léiritear leis na sonrai 6n Suirbhé maidir le Scileanna Saoill
(2009 agus 2012) go bhfuil 90% de na hiar-bhunscoileanna ann nach gcuireann
an da uair an chloig ar fail a mholtar mar thréimhse iosta don Chorpoideachais,
taobh amuigh, go ginearalta, den Idirbhliain.

4.2 Gniomhaiocht fhisiceach a Chur Chun Cinn

Ta rol tabhachtach le glacadh ag na scoileanna i dtaca le gniomhaiocht
fhisiceach a chur chun cinn lasmuigh den churaclam foirmiuil Corpoideachais.
Gné larnach d'fhollaine na ndaltai is ea an ghniomhaiocht fhisiceach. Ta sé
tabhachtach ni amhain chun cothromaiocht fuinnimh a bhaint amach ach, lena
chois sin, chun drochthionchar an rdmheachain agus na hotrachta a chosc
agus a sharu i gcasanna airithe. Cuireann leibhéil leordhéthanacha de
ghniomhaiocht fhisiceach leis an tslainte chardashoithioch, mheitibileach,
inchinne agus meabhrach, matanchnamharlaigh agus sdisialta 6 thus go
deireadh shaol an duine. Ta sé léirithe ag taighde ata ag teacht chun cinn go
mbionn ceangal dearfach idir ghniomhaiocht fhisiceach, corpacmhainne
fhisiceach i leanai agus i ndaoine 6ga, agus gnéthachtail acaduil. Léirigh
taighde a rinne an ESRI le deireanas gur féidir le rannphairtiocht i
ngniomhaiochtai spéirt a bheith ina 'mhaolan ar strus acaduil' (ESRI 2015).



Faoin gclar oibre, Eire Shlaintitil, t4& an chéad Phlean Naisiinta um
Ghniomhaiocht Fhisiceach & cheapadh i lathair na huaire ag na Ranna Slainte
agus lompair, Turasoireachta agus Spairt, le cabhair 6 chomhphairtithe eile
lena n-airitear an Roinn Oideachais agus Scileanna. Beidh tacu sa phlean
d'iarrachtai chun leibhéil ghniomhaiochta fisici an daonra uile a fheabhsu, ag
dirid go hairithe ar leanai agus ar dhaoine 6ga, agus don rannchuidiu
tabhachtach a dhéanann na scoileanna sa mhéid seo.

Diritear aird na bPriomhoidi agus na mBord Bainistiochta ar na bearta seo a
leanas a d'fhéadfadh gniomhaiocht fhisiceach i measc daltai iar-bhunscoile a
mhéadu agus ata ceaptha le bheith ina gcomhlanu ar chur i ngniomh an
churaclaim Chorpoideachais ina iomlaine:

e Chun tégail ar an tsarobair atda & déanamh i bhformh6r na scoileanna
chun rannphairtiocht sa spért a chur chun cinn, ba chdéir do na
scoileanna dul i mbun oibre le comhairli na ndaltai chun raon na
ndeiseanna agus na gclar a mhéadu ionas gur féidir le lion nios moé
daltai a bheith rannphairteach i ngniomhaiocht fhisiceach.

¢ Rannphairtiocht sa tionscnamh Bratach Scoile Gniomhai a mhaoinionn
an Roinn Oideachais agus Scileanna agus a fhaigheann tacu 6n Roinn
Slainte agus 6n FSS. Gheofar tuilleadh eolais ar an tionscnamh seo ag
www.activeschoolflag.ie

e Plean scoile um Ghniomhaiocht Fhisiceach a cheapadh, i gcomhar leis
na daltai agus lena dtuismitheoiri, mar chomhlanu ar an bPlean
Naisiunta um Ghniomhaiocht Fhisiceach a bheidh ar fail go luath agus
usaid a bhaint as Get Active! Physical Education, Physical Activity and
Sport for Children and Young People A Guiding Framework mar threoir
(http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Get-Active-
Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-Children-and-
Young-People-A-Guiding-Framework.pdf)

e Plean Taistil Scoileanna Glasa a cheapadh chun tuilleadh daltai a
spreagadh chun taisteal ar scoil ar mhodhanna nios slaintitula agus nios
inbhuanaithe, m.sh. siul agus rothaiocht.
(http://www.greenschoolsireland.org/themes/travel.197.html).

5. Crioch

Is féidir leis an earnail oideachais, i gcomhar lenar gcomhphairtithe i Ranna
Rialtais agus i ngniomhaireachtai abhartha, an-chuid a dhéanamh chun daonra
gniomhach slaintitil a bhaint amach agus chun feasacht a mhuscailt ar a
thabhachtai ata stileanna slaintiula maireachtala. Taimid tiomanta, le cabhair
uaitse, dona chinntit go mbionn an t-eolas, na scileanna agus na hinniulachtai
iompair ag na daoine 6ga againn chun cinnti eolacha a dhéanamh a chuirfeadh
lena slainte. Is dluthchuid dar sochai iad na scoileanna agus ta rol tabhachtach
le glacadh acu i saol na ndaoine 6ga againn. Is iad na nésanna a fhoghlaimimid
agus sinn 6g a bhionn linn ar feadh ar saoil.

Admbhaitear an comhoibrit agus an cheannaireacht uaitse agus tu ag
rannchuidiu leis an gclar oibre, 'Eire Shlaintiuil'.
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Spreagtar na scoileanna chun athbhreithnit agus monatoireacht a dhéanamh
ar a gcleachtais féin sna réimsi seo tri chomhairliu scoile uile, tri
athmhachnamh agus tri ghniomhaiocht mar chuid den phroiseas
féinmheastdireachta scoile. Lena chois sin, beidh tacu ann do chultur feabhais
maidir le stileanna slaintiula maireachtala a chur chun cinn sna scoileanna tri
thuairiscitt a dhéanamh ar shuirbhéanna Scileanna Saoil agus ftri
mheastdireacht scoile uile, tri mheastdireachtai ar chlair agus tri chigireachtai
abhair ar Chorpoideachas agus ar OSPS.

Breda Naughton, Priomhoifigeach,
An tAonad Polasai, Curaclaim agus Measunachta



